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Seminaari yritysjohdolle ja yritysten henkiloston
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Seminaarihuone | Lahti Halli "AR]ESTA]AT . . .
Lahden tiede- ja yrityspuisto Oy / Aluekeskusohjelma

9.00 - 9.30 limoittautuminen ja aamukahvi Lahden Messut Oy
Puheenjohtaja: Sakari Pietild, jédkiekkovalmentaja

9.30 - 10.00 Seminaarin avaus
Mita saan yhteistyosta lilkunnan ammattilaisen kanssa?
Vuoropuhelu projektipdidillikké Reijo Jylhd ja sopraano Johanna Rusanen

10.00- 10.30 Yritys hyotyy liikunnallisesta panostuksesta tyontekijaan!
Tommi Vasankari, terveyslikunnan professori, Vierumden Urheiluopisto

10.30 - 11.00 Miten panostat tyontekijian saadaksesi tehokkaan tyontekijan?
Patrik Borg, elintarviketieteiden maisteri, tutkija

11.00 - 11.30 Paijat-Hameen Hyvinvointiklusteri tulevaisuuden hyvinvoinnin rakentajana
Riitta Vesala, Lahden aluekeskusohjelma, Lahden tiede- ja yrityspuisto Oy

11.30 - 13.00 Lounas, tutustuminen messuihin ja liilkunta-alueen havaintoesityksiin

13.00 - 13.30 Tyoterveyden ja palvelutuottajan yhteistyo ja innostavat liikuntakonseptit
JussiVoutilainen, toimitusjohtaja, 4Event Oy

13.30 - 13.50 CASE: Omatahtoisen tyéhyvinvoinnin ylldpito pk-yrityksissa, Orimattilan pilottihanke
Kari Kempas, yritysasiamies, TKK Lahden keskus

13.50 - 14.10 CASE: Kouluidan kunto aikuisidn terveyskunnon ennustajana
Lasse Mikkelsson, liikuntieteiden lisensiaatti, toimitusjohtaja, rehtori, Liikuntakeskus Pajulahti

14.10 - 14.30 CASE: Tietoyhteiskuntaohjelman toteutuminen Lahdessa ja Langaton Lahti - kehitysohjelma
Ari Laurila, kehittdjd, TietoEnator Healthcare & Wellfare Oy

14.30 - 14.50 CASE:Tyo6tapoja uudistamalla hyvinvointia
Tiina Mdkeld, kehityspddillikké, Koulutus- ja kehittdmiskeskus Palmenia
Tutustuminen Terve Elimi - ja Nainen -messuihin ja liilkunta-alueen havaintoesityksiin.

X L. limoittautuminen
Seminaarin hinta 90 € + alv. Lahden Messut Oy

Hintaan siséltyy seminaariaineisto, kahvi ja lounas
ja sisdanpadsy messuille.

www.lahdenmessut.fi (Terve Elama 2007)
olli.patja@lahdenmessut.fi

puh. 03-525 820, fax (03) 525 8225
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Sakari Pietild on tunnettu nimi suomalaisessa jaakiekkomaailmassa. Han on toiminut

kolmessa NHL-organisaatiossa - viimeksi Chicago Blackhawksissa.

Reijo Jylha toimii Vuokatin Urheiluopistossa kansainvilisen pohjoismaisten
hiihtolajien kehityskeskuksen projektipaillikkona ja on Elixir-ohjelman ja kuntoklubin valmen-
nusvastaava. Han on myos toiminut maastohiihdon valmennuspaillikkéna 2001-2006.

Johanna Rusasen oopperaura alkoi vuonna 1994 Kuopion Oopperassa ja sen jilkeen hin on
vieraillut Savonlinnan Oopperajuhlilla, Suomen Kansallisoopperassa, Berliinin Deutsche Ope-
rissa,Vantaan Oopperassa, Turun Oopperassa, Opera Cavassa ja Oulun Oopperassa. Johanna
Rusanen on paittanyt parantaa eliménlaatuaan ja tarttunut rohkeasti Elixirin kuntoiluhaastee-
seen. Hinen tavoitteena on paitsi voida hyvin, my6s karistaa kropastaan elimantapamuutok-
sen avulla vuoden aikana parikymmenti kiloa.

Tommi Vasankari, lidketieteen tohtori, Turun yliopiston terveysliikunnan professori ja
Liikuntaladketieteen Instituutin johtaja Suomen Urheiluopistossa,

toimii mm. Suomen olympiajoukkueen ylildakarina.

Patrik Borg, 35-vuotias elintarviketieteen maisteri. Borg tydskentelee tutkijana UKK-insti-
tuutissa ja valmistelee vaitoskirjaansa. Han on toiminut asiantuntijatehtivissd niin painonhallin-
nan, liikuntaravitsemuksen kuin syémishairiéidenkin osa-alueilla ja pitid myés omaa vastaanot-
toaan.

Riitta Vesala toimii Lahden aluekeskusohjelman toiminnan organisoijana ja vastaa Lahden
tiede- ja yrityspuistossa maakunnallisen hyvinvointiklusterin kehittimisestd.Vesala on tehnyt
Paijat-Hameessa uraauurtavaa hyvinvointiyrittdjyyden kehittamistyots, jolla on ollut vaikutusta
my6s kansallisella tasolla.

kaksi tytartd. Elimantehtdvana ja myos 4event Oy:n olemassaolon tarkoituksena on saada yhd
useammat ihmiset kiinnostumaan omasta hyvinvoinnistaan ja parantaa omaa eliméanlaatuaan.

1990-1997 Suomen Ringetteliitto, koulutus- ja valmennuspaallikko.

Kari Kempas

tyoskentelee yritysasiamiehend Teknillisen korkeakoulun Lahden keskuksessa jo kahdeksatta
vuotta. Hanen erityisalueena Lahden alueen pk-yritysten liiketoiminnan, verkottumisen ja
tuotekehityksen avustaminen.Viimeaikoina painopisteend hyvinvointiklusterin kehittiminen
ja erityisesti liiketoimintalahtoinen toiminta. Han tuntee perusteellisesti julkisen toimialan,
rahoittajat ja yliopistokeskukseen kuuluvat toimijat.

Ari Laurila on 16ytinyt useita ajan- ja asiakkuudenhallinnan tuottavuutta ja tehokkuutta
lisaavia kehittamiskohteita sosiaali- ja terveyspalveluissa, saavutuksena mm. vuonna 2004 Tieto-
yhteiskunnan Parhaat Kaytinnét -kilpailun sosiaali- ja terveydenhuollon sarjan voitto. Laurila
toimii kehittdjand TietoEnator Healthcare & Welfare Oy:n Lahteen perustetussa yksik&ssa.

Lasse Mikkelsson toimii Liikuntakeskus Pajulahden toimitusjohtajana ja rehtorina. Han on
liikuntatieteiden lisensiaatti.

Tiina Makela , terveydenhuollon maisteri, Master of Quality ja erikoissairaanhoitaja on
tehnyt ty6td asiantuntijatehtdvissd ihmisten hyvinvoinnin parissa 27 vuotta. Mékeld toimii
hyvinvointialan tutkimus- ja kehittimistoiminnan kehityspaallikkona Helsingin yliopiston
Koulutus- ja kehittaimiskeskus Palmeniassa ja valmistelee samalla vditoskirjaansa. Erityisalueina
uusien toimintamallien ja tyokdytantojen kehittiminen sosiaali- ja terveyspalveluihin, palvelujen
laatu ja ikdantyvén vdeston toimintakyky.
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